Marine Omega je dopln&k stravy svysokym obsahem omega-3 mastnych kyselin, konkrétné kyseliny
eikosapentaenové (EPA) akyseliny dokosahexaenové (DHA). EPA a DHA pochézeji z krilového a rybiho tuku
a zajistuji ddvku 1 400 mg omega-3 mastnych kyselin denné.

EPA i DHA poméhaji udrzovat normalni &innost srdce, pokud se uZivaji denn& v mnoZstvi alespori 250 mg. Denni
davka 250 mg DHA také pomaha udrzovat normalni &innost mozku a zraku. Je to prosté dokonale sehran4 dvojka.

Z&kladem zdravého Zivotniho stylu je pravidelny pohyb a rozmanity a vyvazeny jidelnicek. Kazdy z nés ma jidelnicek
trochu jiny, ale vzdy by v ném mélo byt zastoupené ovoce, zelenina, obiloviny, bilkoviny a tuky.

Je dlleZité poznamenat, jak prosp&iny je vhodny denni piijem EPA aDHA. Je védecky prokdzéno, Ze
polynenasycené omega-3 mastné kyseliny s dlouhymi fetézci, konkrétné DHA (samostatné, nebo spolu s EPA), majt
vyznamny pfinos pro lidské zdravi.

Marine Omega je produkt spolenosti Pharmanex, ktery poméh4 zajistit ve vasem jidelni¢ku pfijem omega-3

mastnych kyselin EPA a DHA.

Marine Omega s vysokym obsahem omega-3 mastnych kyselin obsahuje tuky ziskané z ryb a antarktickych druht
krilu Euphausia superba. U t&chto druhl jsou EPA a DHA pfitomny ve fosfolipidové formé&. Kazdodenni pfijem
téchto dvou mastnych kyselin v mnoZstvi alespofi 250 mg podporuje normélni &innost srdce. Denni dévka 250 mg
DHA také pomaha udrzovat normalni &innost mozku a zraku.

Kromé toho velice pe¢livé a zodpovédné vybirame slozeni a dodavatele. Lov krilu byl organizaci Marine Stewardship
Council (MSC), kter4 fidi pfedni svétovy program pro certifikaci a ud&lovani ekologickych znagek za udrzitelné
ziskavani motskych plodd a pfisad motského pGvodu, prohlasen za udrzitelny.



Rybi tuk (20 % omega-3 mastné kyseliny), Zelatinova tobolka (hovézi Zelatina, zvlhéujici latka: glycerol, aromata:
vanilin), extrakt lipidd z kory$@ antarktického krilu Euphausia superba, antioxidant: extrakt s vysokym obsahem
tokoferoll

*  Denni pfijem 250 mg EPA a DHA pfispiva k normalni &innosti srdce.
*  Denni pfijem 250 mg DHA pfispivé k udrzeni normalni &innosti mozku a normalniho stavu zraku.

*  Produkt Marine Omega je uréen pro dospé&lé osoby, které hledaji ke své bé&zné stravé vhodny doplnék obsahujici
omega-3 mastné kyseliny.
»  Uzivejte dvé& (2) zelatinové tobolky dvakrat denné pfi jidle.

NEPREKRACUJTE DOPORUCENOU DENNI DAVKU. DULEZITA JE PESTRA A VYVAZENA STRAVA
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL. DOPLNEK STRAVY BY NEMEL BYT POUZIVAN JAKO NAHRADA
PESTRE, VYVAZENE STRAVY AZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU. NEUZIVEJTE, POKUD JE
PORUSEN NEBO CHYBI BEZPECNOSTNI UZAVER. CHRANTE PRED VYSOKOU TEPLOTOU A
VLHKOSTI. UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH MALYCH DETI. V DOBE TEHOTENSTVI, KOJENI C/
JAKEKOLIV LEKARSKE PECE SE NEJDRIVE PORADTE O UZIVANI TOHOTO PRIPRAVKU
S LEKAREM.

Jaké jsou kli€ové slozky v pfipravku Marine Omega?

Kazda denni dévka Marine Omega poskytuje 200 mg krilového oleje, ziskavaného vyhradné ze zooplanktonu
tvoreného antarktickym krilem Euphausia superba, kde se omega-3 mastné kyseliny s dlouhymi Fetézci, DHA a EPA,
vyskytuji ve fosfolipidové formé&. Ptiginou charakteristické cervené barvy krilového oleje je astaxantin. Kromé& toho
obsahuje pfipravek Marine Omega také extrakt s vysokym obsahem tokoferolli, pfidavany jako antioxidant, ktery
brani oxidaci rybiho tuku, a udrzuje tak jeho dlouhodobou stabilitu.



Co je EPA a DHA?

Hlavnimi polynenasycenymi omega-3 mastnymi kyselinami s dlouhymi fetézci ve vasi stravé jsou ALA (kyselina alfa-
linolenova), EPA a DHA. Mimotadné bohatym zdrojem omega-3 mastnych kyselin s dlouhymi fetézci jsou ryby.
K dal$im pfirozenym zdrojim pati matefské mléko, p&stované motiské fasy, morsti savci a kril. EPA a DHA Ize jako
doplnék bézné stravy podavat také v potravinich a potravinovych doplricich.

Omega-3 mastné kyseliny s dlouhymi Fetézci DHA a EPA jsou nesmirné dileZité pro spravnou &innost srdce. DHA
pfispiva k normalni &innosti mozku.

Jaky je rozdil mezi omega-3 a omega-6 mastnymi kyselinami?

Na&3 zplsob stravovani a obecné pfijem omega-3 a omega-6 mastnych kyselin se b&hem poslednich né&kolika
desetileti zménil. Zatimco pfijlem omega-6 mastnych kyselin se zvysil (v ddsledku vys$siho pFijmu primyslové
zpracovanych potravin a rychlého obZ&erstveni), pfijem omega-3 mastnych kyselin se spi$e snizuje. Hlavnim zdrojem
omega-3 jsou tuéné ryby: losos, tundk, sardinky atd. Ve vét3iné pfipadl by tedy bylo uZite¢né zvysit konzumaci jidel
bohatych na omega-3 mastné kyseliny.

Co je v pripravku Marine Omega zdrojem omega-3 mastnych kyselin?

Marine Omega zajistuje pFijem kvalitnich omega-3 mastnych kyselin z rybiho tuku a krilového oleje. Rybi tuk se
ziskdva predeviim z an&ovicek. Krilovy olej se ziskava z druhu kory3G Euphausia superba, které vypadaji jako malé
krevety.

Existuji vzhledem k p¥itomnosti rybtho tuku v pfipravku n&jaka rizika souvisejici s bezpe&nosti a rozklddanim
Zelatinovych tobolek?

Marine Omega obsahuje extrakt s vysokym obsahem tokoferolt (E306) ptidavany jako antioxidant, ktery chrani
mastné kyseliny p¥ed oxidaci, zptsobuijici Zluklost tuku a zmény zbarvent.

Co znamen4 20 % omega-3 mastnych kyselin ve sloZeni?

20 % omega-3 mastnych kyselin uvedenych v seznamu slozek odkazuje na mnoZstvi omega-3 mastnych kyselin
pfitomnych v rybim tuku v porovnéni s celkovou hmotnosti tobolky. Jedna se o obsah omega-3 mastnych kyselin
pochazejicich z rybiho tuku na jednu tobolku, vyjédieny v celkové hmotnosti tobolky. Neodkazuje na procento
omega-3 mastnych kyselin, které obsahuje samotny rybi tuk. Samotny rybi tuk obsahuje nejméné& 31 % omega-3
mastnych kyselin, véetn& EPA a DHA.

LifePak+ - dodava vitaminy a mineralni latky podporujici devét télesnych funkci - napfiklad vitamin C, vitamin
D, selen a zinek, které pfispivaji k normalni funkci imunitniho systému, a obsahuje dobfe zndmé fytoziviny.

JVi je ndpoj a zdroj vitaminu C.

Produkty péée o plet a pé&e o t&lo ageLOC® - tyto kosmetické produkty spole&né pfispivaji k zachovéni
mladistvého vzhledu pleti a nabizeji jedine&ny z&Zitek pée, jehoZ vysledkem jsou pevnéjsi a konturované kfivky
téla.

Hydrata&ni pFipravky Nu Skin® - tyto kosmetické produkty dodavaji pokoZzce pruznost a hebkost. Hydrata&ni
pripravky Nu Skin jsou idealni doplikové produkty na kazdy den.

Sunright® SPF 35 a balzadm na rty Sunright Lip Balm SPF 15 - kosmetické produkty na opalovant, které
zajistuji ochranu pokozky pred oxida&nim stresem, ktery se mdze dostavit
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